
PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN

SE VOCÊ É UMA PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN,  
ESTA CARTILHA É PARA VOCÊ!

SE VOCÊ É UMA PESSOA SEM SÍNDROME DE DOWN, ESTA CARTILHA TAMBÉM É PARA VOCÊ!

COORDENAÇÃO: LAÍS SILVEIRA COSTA 
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VOCÊ PODE USAR ESSE CONTEÚDO À VONTADE. 

BASTA NÃO MUDAR NADA E DAR CRÉDITO À FONTE, USANDO A INFORMAÇÃO ABAIXO:

COSTA, L.S. ET AL. PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN. RIO DE JANEIRO: ENSP, FIOCRUZ, 2025.

NO BRASIL EXISTEM DE 270 MIL A 300 MIL PESSOAS  
COM SÍNDROME DE DOWN.*

ESTA CARTILHA FOI FEITA PARA PESSOAS COM E SEM SÍNDROME DE DOWN  

ENTENDEREM SOBRE A SÍNDROME E OS DIREITOS  

DAS PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN.

*  https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/brasil-tem-270-mil-pessoas-com-a-sindrome-de-down

 https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/brasil-tem-270-mil-pessoas-com-a-sindrome-de-down 
 https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/brasil-tem-270-mil-pessoas-com-a-sindrome-de-down 
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CARTILHA DA PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN

ESTA CARTILHA É PARA PESSOAS  

COM E SEM SÍNDROME DE DOWN.

A CARTILHA VAI FALAR SOBRE:

r O QUE É SÍNDROME DE DOWN.    

        PÁGINA   6

r COMO É A PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN.  

       PÁGINA  10

r DIREITOS DA PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN.   

                     PÁGINA  13

r PROTAGONISMO E COMUNICAÇÃO.                 

- IMPORTÂNCIA DE DECIDIR E FAZER AS COISAS SOZINHO.

- JEITOS DE FALAR E MOSTRAR OS SENTIMENTOS.  

                     PÁGINA  17

r SER CRIANÇA COM SÍNDROME DE DOWN.   

                     PÁGINA  20

r SER ADOLESCENTE COM SÍNDROME DE DOWN.   

                                   PÁGINA  23

r SER ADULTO E ENVELHECER   

        COM  SÍNDROME DE DOWN.      

         PÁGINA  29



76

O QUE É A SÍNDROME DE DOWN?

NOSSO CORPO É FORMADO POR MUITAS CÉLULAS.

NESSAS CÉLULAS EXISTEM OS CROMOSSOMOS.

PESSOAS SEM SÍNDROME DE DOWN  

POSSUEM 2 CROMOSSOMOS DE CADA TIPO.

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

NASCEM COM UM CROMOSSOMO A MAIS.

OS CROMOSSOMOS SÃO  

COMO UM GUIA DE INSTRUÇÕES. 

ESSE GUIA MOSTRA  

COMO O CORPO DAS PESSOAS VAI SER.

POR EXEMPLO: A COR DOS OLHOS E DA PELE,  

O FORMATO DO ROSTO E OUTRAS COISAS DO CORPO.

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

SE PARECEM COM SEUS FAMILIARES. 

EXISTE UM EXAME QUE DIZ SE A PESSOA  

TEM SÍNDROME DE DOWN.

ESSE EXAME SE CHAMA CARIÓTIPO,  

E ELE VÊ QUANTOS CROMOSSOMOS A PESSOA TEM.

A PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN  

TEM 3 CROMOSSOMOS 21.

POR ISSO, A SÍNDROME DE DOWN  

TAMBÉM É CHAMADA DE TRISSOMIA DO 21 (T21).

TRISSOMIA QUER DIZER QUE A PESSOA  

TEM 3 CROMOSSOMOS EM VEZ DE 2. 

NA MAIORIA DAS VEZES, NÃO SABEMOS POR QUE  

APARECE ESSE CROMOSSOMO A MAIS.
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O CROMOSSOMO A MAIS PODE FAZER O CORPO  

DA PESSOA SER UM POUCO DIFERENTE.

E PODE FAZER A PESSOA APRENDER DE OUTRO JEITO.

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

COSTUMAM SER MAIS BAIXAS QUE SEUS FAMILIARES.

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

COSTUMAM TER OS OLHOS PUXADOS E AMENDOADOS.

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN TÊM HIPOTONIA 

MUSCULAR (QUANDO OS MÚSCULOS SÃO MAIS MOLES). 

E PODEM DEMORAR MAIS PARA SENTAR, ANDAR  

OU FALAR DO QUE AS CRIANÇAS DA MESMA IDADE.  

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

PODEM DEMORAR MAIS PARA APRENDER A LER,  

ESCREVER, CONTAR E CUIDAR DE SI MESMAS.

ISSO NÃO QUER DIZER QUE NÃO POSSAM APRENDER. 

ELAS APRENDEM MUITAS COISAS.

COMO TODAS AS PESSOAS,  

ELAS APRENDEM NO SEU PRÓPRIO TEMPO.

ELAS APRENDEM MAIS  

QUANDO USAMOS O JEITO CERTO DE ENSINAR.

A SÍNDROME DE DOWN É IGUAL PARA TODOS.

NÃO EXISTE TIPO LEVE OU TIPO FORTE.

ALGUMAS PESSOAS APRENDEM RÁPIDO.

OUTRAS PESSOAS APRENDEM DEVAGAR.
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SE VOCÊ É UMA PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN

QUALQUER PESSOA PODE NASCER  

COM SÍNDROME DE DOWN.

SE VOCÊ NASCEU COM SÍNDROME DE DOWN,  

VOCÊ VAI TER SÍNDROME DE DOWN A VIDA TODA.

CADA PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN É ÚNICA.

CADA PESSOA TEM SUA PRÓPRIA PERSONALIDADE,  

E ISSO NÃO DEPENDE DA SÍNDROME DE DOWN.

PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

SÃO DIFERENTES UMAS DAS OUTRAS,  

ASSIM COMO TODO MUNDO.

SE VOCÊ TEM SÍNDROME DE DOWN,  

PODE PRECISAR DE AJUDA  

PARA REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES.

PODE SER DIFÍCIL VOCÊ FALAR OU TE ENTENDEREM.

MAS VOCÊ PODE APRENDER A SE COMUNICAR.

CADA PESSOA TEM SEU JEITO  

DE FALAR COM OS OUTROS.

VOCÊ PODE IR AONDE QUISER. 

VOCÊ PODE PARTICIPAR DE ATIVIDADES  

JUNTO COM AS OUTRAS PESSOAS. 
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NÃO ESQUEÇA, VOCÊ PODE APRENDER.

VOCÊ PODE IR A CINEMAS E A TEATROS.

VOCÊ PODE SER ARTISTA OU CANTOR.

VOCÊ PODE TRABALHAR.

VOCÊ PODE NAMORAR E CASAR.

VOCÊ PODE SE SEPARAR E CASAR DE NOVO, SE VOCÊ QUISER.

VOCÊ PODE TER AUTONOMIA COMO QUALQUER PESSOA.

AUTONOMIA É PODER TOMAR SUAS PRÓPRIAS DECISÕES.

DIREITOS DA PESSOA COM SÍNDROME DE DOWN

VOCÊ TEM DIREITO A UMA EDUCAÇÃO DE QUALIDADE 

COM O APOIO QUE VOCÊ PRECISAR.

VOCÊ PODE ESTUDAR EM QUALQUER ESCOLA,  

JUNTO COM PESSOAS COM E SEM DEFICIÊNCIA.

VOCÊ PODE TERMINAR O ENSINO MÉDIO.

VOCÊ PODE FAZER FACULDADE  

OU UM CURSO QUE ENSINE UMA PROFISSÃO.

VOCÊ TEM DIREITO A UM BOM CUIDADO DE SAÚDE.

O CUIDADO É BOM QUANDO RESPEITA VOCÊ.

E QUANDO AJUDA NO QUE VOCÊ PRECISA.

AS INFORMAÇÕES SOBRE SUA SAÚDE  

DEVEM SER FÁCEIS DE ENCONTRAR E DE ENTENDER.
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VOCÊ MERECE RESPEITO.

TODOS DEVEM TE TRATAR BEM.

NÃO PODEM TE TRATAR COM PRECONCEITO.

VOCÊ TEM DIREITO A TER APOIO PARA SE COMUNICAR,  

SE VOCÊ PRECISAR. 

VOCÊ TEM DIREITO DE TRABALHAR.

VOCÊ TEM DIREITO À AJUDA  

PARA CONSEGUIR E MANTER UM TRABALHO. 

PENSE NO QUE VOCÊ GOSTA E SABE FAZER.

ISSO AJUDA A ESCOLHER UM TRABALHO  

QUE COMBINA COM VOCÊ.

A LEI Nº 8.213/91 É CONHECIDA COMO LEI DE COTAS.

A LEI DE COTAS AJUDA AS PESSOAS  

COM DEFICIÊNCIA A CONSEGUIREM UM TRABALHO.

VOCÊ TEM DIREITO À AJUDA DO GOVERNO.

ESSA AJUDA PODE SER UM CARTÃO  

PARA ANDAR DE ÔNIBUS, METRÔ E TREM DE GRAÇA. 

A AJUDA DO GOVERNO PODE SER  

UM DINHEIRO TODO MÊS, CONHECIDO COMO BPC.

BPC É O BENEFÍCIO DE PRESTAÇÃO CONTINUADA. 

ESSE DIREITO DEPENDE DE QUANTO  

A SUA FAMÍLIA GANHA.

VOCÊ TEM DIREITO DE ESTAR  

EM TODOS OS LUGARES  

JUNTO COM OUTRAS PESSOAS.
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VOCÊ TEM DIREITO A LAZER, AMIZADE E RESPEITO.

LAZER É O TEMPO LIVRE QUE VOCÊ TEM  

PARA FAZER O QUE GOSTA.

O DIREITO AO RESPEITO É PODER SER QUEM VOCÊ É,  

E SER BEM TRATADO. 

VOCÊ TEM DESCONTO EM INGRESSOS  

PARA EVENTOS CULTURAIS (CINEMA, TEATRO, SHOWS).

VOCÊ TEM DIREITO A FAZER ESCOLHAS  

E DECIDIR SOBRE SUA PRÓPRIA VIDA.

ESCOLHA ALGUÉM DE SUA CONFIANÇA  

PARA TE AJUDAR A TOMAR DECISÕES.

PROTAGONISMO E COMUNICAÇÃO

VOCÊ PODE PRECISAR DE MAIS TEMPO  

PARA FALAR OU DIZER O QUE PENSA OU SENTE.

E ESTÁ TUDO BEM! CADA PESSOA TEM SEU TEMPO.

ALGUMAS PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

FALAM COM MAIS FACILIDADE.

ALGUMAS PESSOAS COM SÍNDROME DE DOWN  

USAM APOIOS PARA SE COMUNICAR.

VOCÊ PODE USAR GESTOS, FIGURAS, TEXTOS  

OU OUTRAS FORMAS PARA DIZER O QUE QUER.
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PLANTAR UMA ÁRVORE

VOCÊ ENTENDE MELHOR COM PALAVRAS FÁCEIS.

DESENHOS E IMAGENS TAMBÉM TE AJUDAM  

A ENTENDER.

SE VOCÊ NÃO ENTENDER O QUE A PESSOA DISSE,  

PEÇA PARA REPETIR. 

E PODE PEDIR PARA EXPLICAREM COM EXEMPLOS. 

AS PESSOAS DEVEM VERIFICAR  

SE VOCÊ ENTENDEU A MENSAGEM.

A COMUNICAÇÃO ACESSÍVEL É IMPORTANTE  

PARA VOCÊ PODER DIZER O QUE PENSA  

E BUSCAR OS SEUS DIREITOS.

É IMPORTANTE QUE VOCÊ SEJA OUVIDO. 

FALE COM AS PESSOAS SOBRE O QUE VOCÊ GOSTA  

E SOBRE O QUE VOCÊ NÃO GOSTA.

PEÇA AJUDA SEMPRE QUE PRECISAR.

PARTICIPE DAS DECISÕES SOBRE SUA VIDA  

E CUIDADOS COM A SUA SAÚDE.
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SE VOCE É UMA CRIANÇA COM SÍNDROME DE DOWN

VOCÊ PODE BRINCAR, APRENDER E SE DESENVOLVER 

COMO QUALQUER CRIANÇA.

VOCÊ TEM DIREITO A TER AMIGOS.

IR À ESCOLA É IMPORTANTE PARA APRENDER  

E FAZER AMIGOS.

VOCÊ TEM DIREITO A ESTUDAR EM UMA ESCOLA  

QUE TE TRATE COM RESPEITO.

VOCÊ TEM DIREITO DE PARTICIPAR E SER OUVIDO  

NAS BRINCADEIRAS E ATIVIDADES DA ESCOLA.

SUA OPINIÃO É IMPORTANTE!

VOCÊ TEM DIREITO DE RECEBER A AJUDA  

QUE PRECISA PARA APRENDER.

VOCÊ PODE USAR MATERIAIS,  

FOTOS OU O JEITO QUE FOR MELHOR PARA VOCÊ.

VOCÊ PODE APRENDER O QUE QUISER.

VOCÊ É CAPAZ.

DIGA COMO ESTÁ SE SENTINDO  

E O QUE QUER FAZER.
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É IMPORTANTE FAZER COISAS QUE VOCÊ GOSTA.

NÃO FIQUE SOZINHO.

VOCÊ PODE IR AO CINEMA COM AMIGOS,  

BRINCAR EM PARQUES E PRAÇA PÚBLICA.

SE VOCÊ FOR MALTRATADO, PROCURE ALGUÉM  

DE CONFIANÇA PARA TE AJUDAR A DENUNCIAR.

DENUNCIAR É CONTAR  

QUANDO ALGUMA COISA ERRADA ACONTECEU.

SE VOCE É UM ADOLESCENTE COM SÍNDROME DE DOWN

A ADOLESCÊNCIA É UMA FASE  

ENTRE A INFÂNCIA E A VIDA ADULTA.

NESSE PERÍODO O CORPO COMEÇA A MUDAR.

SUA VOZ FICA DIFERENTE, APARECEM PELOS  

NO CORPO, ESPINHAS NO ROSTO.

PODE SER QUE EM ALGUNS MOMENTOS  

VOCÊ SE SINTA FELIZ E EM OUTROS SE SINTA TRISTE. 

ISSO ACONTECE NESSA FASE DA VIDA.

VOCÊ PODE TER DÚVIDAS SOBRE SEU CORPO  

E SEUS SENTIMENTOS.
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CONVERSE COM ALGUÉM  

SOBRE O QUE ESTÁ SENTINDO,  

SOBRE AMIZADES E RELACIONAMENTOS.

APRENDA COISAS NOVAS.

FAÇA ATIVIDADES QUE VOCÊ GOSTE.

APRENDA A TOMAR SUAS DECISÕES  

PARA PODER TRABALHAR E MORAR SOZINHO, 

QUANDO FOR ADULTO. 

CUIDE BEM DO SEU CORPO, DA MENTE E DA SAÚDE. 

ENTENDA SOBRE A SÍNDROME DE DOWN.

ENTENDA O QUE ELA FAZ NO SEU CORPO.

ESCOLHA ALIMENTOS SAUDÁVEIS  

E CONTROLE SEU PESO.

PRATIQUE ATIVIDADES FÍSICAS E DURMA BEM.

APRENDA AS ATIVIDADES DA VIDA DIÁRIA,  

COMO TOMAR BANHO, COZINHAR E LAVAR LOUÇA.

TENHA UMA VIDA SOCIAL,  

ENCONTRE AMIGOS E FAMILIARES.
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VOCÊ TEM DIREITO DE APRENDER  
SOBRE O SEU CORPO E SOBRE A SUA SEXUALIDADE.

VOCÊ PODE APRENDER O QUE É SENTIR DESEJO, O  
QUE É CARINHO, E O QUE É UMA RELAÇÃO SAUDÁVEL.

VOCÊ PODE TER MOMENTOS ÍNTIMOS COM ALGUÉM 
QUE VOCÊ GOSTA. 

ISSO QUER DIZER: ABRAÇAR, BEIJAR,  
OU TER CONTATO COM O CORPO DE OUTRA PESSOA.

A INTIMIDADE SÓ PODE ACONTECER  
QUANDO OS DOIS QUEREM.

É IMPORTANTE IR NO POSTO DE SAÚDE PARA SABER 
COMO SE PROTEGER DE DOENÇAS E GRAVIDEZ.

TUDO ISSO SÓ ACONTECE SE OS DOIS QUISEREM,  
COM RESPEITO E SEGURANÇA. 

VOCÊ PODE GOSTAR DE QUEM VOCÊ QUISER!

NA ADOLESCÊNCIA, AS MENINAS FICAM MENSTRUADAS.

É NORMAL SAIR SANGUE PELA VAGINA  

DURANTE A MENSTRUAÇÃO.

A MENSTRUAÇÃO ACONTECE UMA VEZ POR MÊS.

NESSE PERÍODO VOCÊ PODE SENTIR DOR NA BARRIGA. 

ESSA DOR SE CHAMA CÓLICA.

QUANDO SAIR DE CASA, LEVE ABSORVENTE EXTRA, 

CASO PRECISE TROCAR.

O ABSORVENTE ABSORVE SANGUE  

E MANTÉM VOCÊ LIMPA.

NESSE PERÍODO VOCÊ PODE FICAR MAIS IRRITADA.

PROCURE UM POSTO DE SAÚDE  

NA SUA PRIMEIRA MENSTRUAÇÃO  

PARA RECEBER ORIENTAÇÕES.
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A DISCRIMINAÇÃO POR CAUSA DA DEFICIÊNCIA É CRIME NO BRASIL. 

DISQUE 100 E DENUNCIE SE SOFRER DISCRIMINAÇÃO.

SE VOCÊ SOFRER ABUSO SEXUAL, CONTE PARA ALGUÉM EM QUEM VOCÊ CONFIA.

ABUSO SEXUAL É QUANDO FORÇAM VOCÊ A TER UMA INTIMIDADE QUE VOCÊ NÃO QUER.

DISQUE 100 E DENUNCIE SE SOFRER ABUSO SEXUAL.

PARA AJUDAR AS CRIANÇAS A SE PROTEGEREM CONTRA VIOLÊNCIA ACESSE:  

EUMEPROTEJO.COM

PARA DENUNCIAR A VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER, VOCÊ TAMBÉM PODE DISCAR 180.

SE VOCÊ SOFRER BULLYING OU PRECONCEITO, CONTE PARA ALGUÉM EM QUEM VOCÊ CONFIA. 

O PRECONCEITO CONTRA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA SE CHAMA CAPACITISMO.

PARA SABER MAIS SOBRE CAPACITISMO E SOBRE SEUS DIREITOS,  

LEIA O LIVRETO: COMBATA O CAPACITISMO. 

ACESSE AQUI PARA SABER 
MAIS SOBRE CAPACITISMO.

SER ADULTO E ENVELHECER COM SÍNDROME DE DOWN

VOCÊ PODE TOMAR DECISÕES  

E FAZER SUAS PRÓPRIAS ESCOLHAS.

VOCÊ PODE MORAR SOZINHO.

E PODE TER APOIO PARA MORAR SOZINHO.

VOCÊ TEM DIREITO AO EMPREGO APOIADO. 

O EMPREGO APOIADO É UM SERVIÇO QUE TE AJUDA  

A ENCONTRAR E A SE MANTER NO TRABALHO.

CRIE UMA REDE DE APOIO.

REDE DE APOIO SÃO PESSOAS QUE TE ESCUTAM,  

TE APOIAM E TE AJUDAM.

PODE SER FAMÍLIA, AMIGOS, PROFESSORES, 

VIZINHOS OU TERAPEUTAS.

 

http://eumeprotejo.com
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CUIDE DO SEU CORPO E DA SUA SAÚDE.

VÁ NO POSTO DE SAÚDE DE TEMPOS EM TEMPOS  

PARA VER SE ESTÁ TUDO BEM.

PERGUNTE PARA O SEU MÉDICO QUANDO VOCÊ DEVE 

AJUSTAR A QUANTIDADE DOS REMÉDIOS QUE TOMA.

ESCOLHA ALIMENTOS SAUDÁVEIS  

E BEBA BASTANTE ÁGUA.

PROCURE UM MÉDICO SE SENTIR ALGO ESTRANHO.

FAÇA ATIVIDADE FÍSICA E DURMA BEM.

SE VOCÊ SE SENTIR TRISTE OU SOZINHO,  

CONVERSE COM ALGUÉM E PEÇA AJUDA.

APRENDA COISAS NOVAS.

 FAÇA NOVOS AMIGOS.

FAÇA ATIVIDADES DE LAZER.

LAZER É O TEMPO LIVRE QUE VOCÊ TEM  

PARA FAZER O QUE GOSTA (POR EXEMPLO  

IR NO PARQUE OU AO CINEMA, PASSEAR OU JOGAR).

APROVEITE CADA MOMENTO.

ATENÇÃO! SE INGERIR BEBIDA ALCOÓLICA,  

BEBA COM MODERAÇÃO.
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PARA VOCÊ SABER MAIS SOBRE SAÚDE E DIREITOS 
DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA, APONTE SUA  
CÂMERA PARA O CÓDIGO QR AO LADO.

Conteudo: Laís S. Costa e colaboradores  
Cordel de Edson Oliveira

´

cordel
cuidado menstrual de pessoas 

com e sem deficiência 
Orientações para pessoas que menstruam,  

trabalhadores de saúde, cuidadores e familiares

Conteudo: Laís S. Costa e colaboradores  
Cordel de Edson Oliveira

´

cordel
DIREITOS E SAÚDE SEXUAL DAS 

PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

´

Conteudo: Laís S. Costa e colaboradores  
Cordel de Edson Oliveira

´

cordel
ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE  

DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

Conteudo: Laís S. Costa e colaboradores  
Cordel de Edson Oliveira

´

cordel
Combata o capacitismo

ORIENTAÇÕES PARA O RESPEITO À DIVERSIDADE HUMANA

SAÚDE E DIREITOS DAS 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
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QUER SABER MAIS SOBRE A SAÚDE DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA?
LEIA A LEI BRASILEIRA DE INCLUSÃO (LEI 13.146/2015) E ACESSE NOSSA SÉRIE PELOS CÓDIGOS QR ABAIXO: 

CASO TESTEMUNHE DISCRIMINAÇÃO EM RAZÃO DA DEFICIÊNCIA, DENUNCIE!  
DISQUE 100

PESSOAS COM  
SÍNDROME DE DOWN

EDUCOMUNICAÇÃO - SAÚDE  
DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA

Pessoa com
Deficiência

 


