


S o BRE AUTORIA:

Neusa Maria

y
N O S Coautora do projeto

Eu Me Protejo,
ativista dos direitos
SIGA NO INSTA humanos, professora

@eumeprotejobrasil e psicéloga

EDICAO: DESIGN:
Patricia Almeida Giulia Jesus

Coautora do projeto Comunicadora,

Eu Me Protejo, produtora de conteido
jornalista e digital, designer e
especialista em defensora dos direitos
Linguagem Simples humanos

COLABORAGAO:
Equipe do Projeto

Eu Me Protej:'o

WWW.EUMEPROTEJO.COM


https://www.instagram.com/eumeprotejobrasil/?hl=pt-br

Nos do projeto Eu me Protejo, que trabalhamos ha anos com
o publico nas comunidades brasileiras, observamos que as

violéncias e os abusos que acontecem na infancia e na
adolescéncia sdao um tabu do qual nédo se fala,
impossibilitando que as familias e as criancas e adolescentes
reconhecam e lidem com a questao. Além disso, muitas
vezes a pobreza sustenta e potencializa esta pratica.

Ha grande dificuldade de trabalhar a prevencao, ja que o abuso,
de acordo com estatisticas, acontece principalmente dentro de
casa e vem sendo naturalizado, passando de geracao para
geragao como se fosse brincadeira, como se fosse carinho.

QOutra barreira é a econdmica. Em muitos casos, o abusador

ganha a confianga da familia dando ajuda financeira, cestas

basicas, materiais escolares, roupas, pagando contas de luz,

aluguel, levando a crianca ou adolescente para lanchar e até
mesmo comprando cerveja e churrasco para as familias nos
finais de semana.

Isso nao quer dizer que a violéncia ndo esteja presente também
em ambientes mais favorecidos, onde muitas vezes os casos
sdo ainda mais escondidos.

E preciso atuar em rede para romper o ciclo da violéncia e dar
lugar ao ciclo da prevengao, garantindo a protecao das novas
geragoes.

“A prevencao so € efetiva quando a violéncia nao acontece”

Neusa Maria,
Eu Me Protejo
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AOS EDUCADORES

Criamos este guia para vocé que atua com criangas e
adolescentes em suas escolas, se preocupa com elas e quer
saber como protegé-las.

A partir da nossa experiéncia de muitos anos trabalhando na
comunidade, tiramos duvidas trazidas por educadores nas
formacgdes que fazemos em todo Brasil,

Vocé vai aprender como funciona o Ciclo da Prevencao e
como podemos fortalecer as criangas e sua rede de apoio
para protegé-las antes que a violéncia aconteca.

Também vamos apontar os sinais de alerta de que algo nao
esta bem com a criancga, e o que fazer para acolhé-la.
Conhecer este conteudo pode fazer muita diferenca na vida
das criancas e adolescentes.




ciCLO ,_
DA PREVENGAO

o1 02
D
Observar para evitar ou Ensinar a criangca que o
interromper a violéncia. corpo humano nao é sé
Perceber sinais de cabecga, ombro joelho e pé:
violéncia ou mudancas temos também partes
comportamentais. intimas, que sao intimas

porque sdo sé Nossas.
Informar sobre
consentimento e respeito

ao outro.
03 04
ORIENTAR NOTIFICAR
Orientar a crianga a nao Uma suspeita ja € um caso
guardar segredo e pedir e deve ser notificado.

ajuda se algo acontecer.
Dizer que a culpa nao é
dela e que ela ndo sera
castigada.



INFANCIA X ADOLESCENCIA

e ——

ADOLESCENCIA

de Oallanos de 12 al18 anos

A responsabilidade
sempre e do adulto

A responsabilidade ndao é da criancga,
nem do adolescente,
€ do abusador.

O abusador ndao tem um perfil caracteristico,
pode ser qualquer um.

E necessario:

e descobrir e monitorar os mecanismos (aspectos
psicoldgicos, sociais, bio-psico-sociais)

e fazer uma avaliagao mais abrangente da situacao
ou do contexto familiar

e descobrir as barreiras que impedem a denuncia e
favorecem que a crianga continue inserida em
situacao de violéncia.



Muitas vezes acreditamos que s6 ha violéncia com o contato
fisico, mas a legislacao prevé varias situacdes que também
sao consideradas violéncia, como por exemplo:

e Fazer uma crianca ou adolescente assistir filmes
pornograficos, ver fotos de pessoas nuas, tendo relagcdes
sexuais, presenciar relagcdes sexuais, etc.

e Mostrar revistas pornograficas, se masturbar na frente da
crianca e praticar atos libidinosos para a crianca ou
adolescente.

e Falar sobre relagcdes sexuais ou com contextos sexuais
para as criancas ou adolescentes.

e Observar o corpo da crianca ou adolescente e de alguma
forma se excitar, se masturbar olhando para a crianga ou
adolescente, deixar perceber que isso esta acontecendo.

e Filmar, fotografar, compartilhar fotos ou videos na
internet com criang¢a ou adolescente, em situagdes que
os adultos consideram erdticas.

e Aliciar criancas ou adolescentes pela internet, mandar
imagens pornograficas, videos, falar coisas de conteudo
sexual, pedir fotos ou videos.

e Ver videos ou jogos online com cenas e conteudos com
atos sexuais com criangas ou adolescentes.



1 - COMO FORTALECER
A CRIANGCA

Atividades de prevencao

e Uso do ludico: histdérias, musicas, jogos e teatro, como
os materiais do Eu Me Protejo, disponiveis
gratuitamente no site eumeprotejo.com (cartilhas,
livros "Que toque é esse", "Menina nao guarda segredo",
animacodes, desenhos).

e Falar sobre sentimentos (tristeza, medo, alegria, raiva,
ansiedade).

e Trabalhar consentimento no dia a dia (ex: “posso te dar
um abraco?”, “posso arrumar seu cabelo?").

Ensinar as partes do corpo com 0os nomes
corretos, ensinar a permissao, ensinar o
respeito ao proprio corpo e ao corpo do
outro.

O A7 ANOS

Ensinar a prevencgao, usar a cartilha para

7 A 9 ANOS
falar sobre o tema.

Falar sobre a puberdade, curiosidade e
desejos. A crianca que tem mais
informacgdo, tem menos curiosidade.

9 A12 ANOS


https://www.eumeprotejo.com/

1- O NOME de todas as partes do corpo, inclusive as PARTES
INTIMAS

2 - Gostar e ter ORGULHO do proprio corpo
3 - Que ela é DONA DO SEU CORPO

4 - Que pessoas em guem ela CONFIA podem AJUDAR a
tomar banho, ir ao banheiro e NOMEAR estas pessoas de
confianca

5 - Que a MEDICA, MEDICO ou AGENTE DE SAUDE pode
tocar nela quando esta doente, para consultar, mas
acompanhada de um adulto

6 - Que é ERRADO qualquer pessoa TOCAR NAS PARTES
INTIMAS dela

7 - Que é ERRADO qualquer pessoa BATER NELA

8 - RESPEITAR o corpo de qualquer outra pessoa, amigo/a
ou colega

9 — Reconhecer situacdes de PERIGO (nao ficar sozinha com
adulto, ndo se afastar para lugar distante)

10 - O QUE FAZER, caso aconteca alguma violéncia: gritar,
dizer nao, sair de perto, pedir socorro, fazer ndo com a
cabeca, fazer sinal de pare com a mao

12 - Que deve CONTAR para uma pessoa de confianga o que
aconteceu, ATE ENCONTRAR AJUDA E PROTECAO.

13 - NAO GUARDAR SEGREDO.

14 - Que A CULPA NAO E DELA. A CRIANCA NUNCA TEM
CULPA!
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As criancas mais novas, principalmente as meninas, as
meninas negras, com deficiéncia, especialmente deficiéncia
intelectual, sdo mais vulneraveis ao abuso.

Os meninos, guando sao Mais Novos, também.

Geralmente, aquela crianca que sofre bullying é mais
fragilizada. Criancas muito sociaveis, que conversam muito,
podem ser mais vulneraveis ao abuso, assim como criangas
gue sao pouco vigiadas pelos pais.

O abusador observa este perfil e sabe atrair e conquistar
criancas e adolescentes mais vulneraveis.

e Nunca ficar sozinho com aluno sem justificativa
¢ Manter portas abertas sempre que possivel

e N3o dar carona

e Evitar contato privado em redes sociais

e Nao colocar fotos das criangcas em redes sociais

e Ensinar sobre riscos no ambiente digital.

Durante as atividades, o professor deve observar a crianca
e demonstrar disponibilidade para conversar com a crianga
em ambientes apropriados onde a crianga possa ter sua
individualidade.

1"



E importante que a escola fortaleca os lacos afetivos com a
familia. A escola precisa ser vista como parceira da familia
e esse fortalecimento € essencial para o vinculo de
confianca e um bom relacionamento, reforcando o tripé da
protecao: familia, Estado e sociedade. Além das 14 coisas
que toda crianga deve saber desde cedo que enumeramos
anteriormente, compartilhem com as familias as seguintes
orientacgodes:

Esta abordagem pode ser feita usando a cartilha escolar do
projeto Eu Me Protejo - “Eu Me Protejo porgue meu
corpinho é meu”. E importante saber nomear as pessoas
de confianca porque, se acontecer alguma coisa, € a
crianca que vai dar o nome da pessoa que a escola deve
chamar. Uma criang¢a que tem informacao esta mais
protegida. A familia deve ensinar para a crianga como se
prevenir da violéncia, mas € preciso deixar claro que a
protecao é responsabilidade dos adultos, ndo das criancgas.
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Quando a crianca fala, ela rompe o ciclo da violéncia.
Lembre-se de que é a crianca que vai escolher os adultos
de confianca, nao necessariamente alguém da familia,
para contar.

Nao publicar imagens dos filhos, principalmente sem
roupa, vestindo roupas intimas, bigquini, etc. O maximo que
a familia - mae, pai, avos - puder evitar fotos da crianca em
seu perfil, melhor. O ideal seria nao postar fotos de criancas
em redes sociais.

O abuso sem contato fisico € um dos mais frequentes
atualmente no Brasil. Quando os pais supervisionam
celulares e computadores eles atuam na prevencao,
evitando que algo mais grave aconteca. E importante que
a familia oriente a crianga a nao mandar fotos, nem videos.
O ideal € que a crianca nao tenha perfil em rede social €,
quando tiver, € importante que seja privado.

13



CUIDADOS NA INTERNET

e Converse com a crianga sobre 0s perigos na internet

e Aprenda a usar configuracdes de seguranca nas
diversas plataformas

¢ Os perfis precisam sempre ser privados
e Limite a exposicao a internet

e Celular e computador nunca podem esconder
segredos

e Estabeleca regras de uso preferivelmente em lugares
abertos como a sala, ou com a porta do quarto aberta
para que a familia possa monitorar

e Monitore os sites usados e coloque filtro

e Observe se a crianca fecha a tela rapidamente ou
esconde quando um adulto chega

e Oriente a nao compartilhar dados pessoais
¢ Oriente a nao postar fotos com uniformes escolares
e Oriente a ndo postar fotos de biquini ou roupas intimas

e Oriente a manter a cAmera fechada.




E muito importante que a crianca saiba sempre onde
pode buscar ajuda. A familia deve observar mudancas
psicolégicas e comportamentais. Os pais precisam deixar
bem claro para a crianca que ela nao sera castigada se
algo acontecer.

A cartilha e outros materiais do projeto Eu Me Protejo
podem ser usados para todas essas abordagens sobre
bullying, violéncia sexual, digital e todos os tipos de
violéncia. A familia deve ler a cartilha com a criancga,
mostrar as figuras, ensinar as partes do corpo, incluindo
0 nome certo das partes intimas, mostrar tudo o que a
crianca precisa saber para se proteger. Crianga bem
informada é crianca protegida.

Os pais devem ler o

de Classificacao
Indicativa do MJSP com critérios etarios para materiais
audiovisuais e nas redes digitaise o

do Ministério da Educacao.

Familia e escola devem se atualizar sobre a nova lei 15.211 -
Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente, o ECA
Digital, e sobre suas responsabilidades no acesso a
conteudos inapropriados e criminosos envolvendo
violéncia e exploragao sexual de criangas e adolescentes
online. Devem saber bloquear e denunciar.
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https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/seus-direitos/classificacao-1/paginas-classificacao-indicativa/guia-de-classificacao
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https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia
https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/uso-de-telas-por-criancas-e-adolescentes/guia

Os professores precisam estar atentos as barreiras
enfrentadas pelas criancas e adolescentes com deficiéncia.
E importante:

e que professor e familia acreditem no relato da crianca
ou adolescente

e nao ter um olhar reducionista em relagao a crianga ou
adolescente

e Que a crianca ou adolescente participe de grupos
inclusivos de criangas e adolescentes com e sem
deficiéncia

e uSsar recursos acessiveis para trabalhar com a
prevencao

e lembrar que o conteddo é o mesmo, mas a forma de
ensinar precisa ser adaptada para a maturidade e
compreensao de cada crianca e cada adolescente com
deficiéncia.

Exemplo: crianca ou adolescente com deficiéncia visual
usa material 3D, crian¢a ou adolescente surdo usa Libras,
crianga ou adolescente que nao fala usa desenhos,
gestos, prancha de comunicagao, crian¢ca ou adolescente
com deficiéncia intelectual precisa de recursos visuais,
repeticao, etc.



e Ensine consentimento a crianca ou adolescente com
deficiéncia: deixe claro que ela tem direito de dizer nao.
O nao reforca a autonomia da crianca ou adolescente.

e Adote protocolos de seguranca na escola: adulto nao
fica sozinho com criang¢a ou adolescente com
deficiéncia em espaco fechado. Registre as trocas, ou
quando a crianga ou adolescente vai acompanhado ao
banheiro em diario de bordo, guem trocou, dia, horario
e 0 motivo da troca.

e Explique a crianca ou adolescente o tipo de toque para
ajudar a se locomover, toque para higiene, toque para
dar remédio.

e Evite superprotecao ou isolamento. A crianca ou
adolescente ndo pode ficar sempre sozinha/o, ou com
um unico cuidador.

e Envolva a familia na prevencao com orientacdes, nao
com julgamento.

¢ N3o publique nem compartilhe fotos e videos das
criangas ou adolescentes em situacao de crise,
descontrole, desregulacao, situacdes vexatorias ou
humilhantes. Lembre-se de que as imagens na internet
sao eternas.

E papel do professor é remover barreiras que impedem
a prevencao a violéncia.



Observar € um dos pilares da protecao.
Atencao a estes sinais que podem indicar
que algo nao esta bem:

Atencgao: Um sinal isolado nao significa abuso, mas a
soma de sinais fisicos e comportamentais é alerta para
investigacao cuidadosa sobre qualquer tipo de violéncia.

e Mudanca brusca de humor da crianca: antes alegre,
agora triste ou apatica ou antes quieta e agora agitada

e Mudancgas bruscas ou regressao no comportamento
(volta a fazer xixi na roupa, chupar dedo, dormir com os

pais)

e Acrianca fica agressiva, irritada, se isola ou fica com
medo excessivo

e Choro frequente, automutilacao (se arranhar, se cortar)

e Dificuldade de concentracao, dorme na sala de aula ou
tem pesadelos

e Dificuldade de socializagao ou brincadeiras
inadequadas para a idade

e Conhecimento sexual incompativel com a idade
(desenhos, toques, brincadeiras).
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OUTROS SINAIS

Marcas, hematomas, feridas, infec¢des de urina
Falta de apetite, ansiedade, voémito
Transtorno do sono

Dificuldade de sentar, andar ou vestir roupas
inadequadas ao clima para esconder machucados
(roupas compridas no calor, short por baixo do vestido,
calcas extras)

Crianca com aparéncia negligenciada, suja, roupas com
manchas de sangue

Toques frequentes nas partes intimas, corrimentos, ou
coceiras na regiao genital.

Baixa auto-estima, inseguranca, desconfianca excessiva

Crianca chora quando vai com um adulto ou evita
certas pessoas

Mudanca na letra, queda no aproveitamento escolar,
nao participa das aulas, tenta fugir da escola.
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5 - COMO ACOLHER
A CRIANGCA

Escuta efetiva e qualificada

Acolher uma revelagao espontanea de violéncia € mais
sobre "ouvir", do que sobre " falar". Quando observar
alguns dos sinais descritos anteriormente, € preciso estar
aberto e preparado.

Acobes de fortalecimento
do vinculo

e Crie vinculo de confianca para que a criancga se sinta
segura para falar

e Fique sempre disponivel para conversas, mostre-se
receptiva/o.

REVELAGAO ESPONTANEA

E quando a crianca ou adolescente fala sem ninguém
perguntar, quando ela se sente a vontade para falar. O
nosso material provoca bastante revelacao espontanea.

Vocé pode comentar com a crianga ou adolescente algo
relacionado aos sinais que percebeu e demonstrar que esta
disponivel, se ela quiser contar alguma coisa.

Ou a crian¢a ou adolescente pode relatar alguma coisa
para vocé em privado, ou na sala de aula, perto de outras
criancas. Neste caso, o ideal é sair com ela do espaco
coletivo para poderem conversar com privacidade.
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O professor s6 sabe quando a crianca ou adolescente conta,
e se ela falar que ndo quer que conte para outras pessoas, o
professor precisa explicar a ela que, para aquilo nao
continuar acontecendo, ele terd que contar, e que a propria
crianca ou adolescente vai indicar a que adulto ele deve
falar.

E necessario buscar ajuda, mesmo que a crianca ndo
queira. Se vocé prometer para a criang¢a guardar segredo e
depois contar para outras pessoas, infelizmente a crianca
Nnao vai conseguir confiar em vocé. Ela vai se sentir traida,
pode se silenciar e continuar inserida em situagao de
violéncia.

Escolha o ambiente: lugar seguro, sem interrupgoes,
sem celulares, sem distracdes.

INSTRUMENTOS

¢ Use linguagem simples e clara

¢ Disponibilize apoio continuo e ludico (cartilhas,
desenhos, bonecos, livros de histéria, musicas)

Caso necessario, use prancha de comunicagao
ou outros recursos de acessibilidade disponivel
em eumeprotejo.com
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e E preciso demonstrar calma, tranquilidade e seguranca.

Uma reacao forte, passional, de choque, desespero,
incredulidade ou raiva, pode afastar a crianca. Ela pode
entender que vocé nao vai conseguir ajuda-la. A crianga
pode ficar confusa, com medo, se sentir solitaria. Pode
pensar: “se eu nem contei ainda o que aconteceu ela ja
esta assim, entdao € melhor eu nao contar”. Faca “cara de
alface”, sem deixar transparecer sentimentos

E importante nao forcar o relato
Use palavras encorajadoras. “Estou te ouvindo”, “quando
”n ou

vocé estiver pronta, pode falar”, “o que vocé quer me
dizer?", “o que aconteceu?”

Nao pressione com perguntas repetitivas ou do tipo
“por que nao contou antes?”

Acredite na crianga, nao a julgue nem critique
Diga para a crianga: “ndo € sua culpa”
Diga que a crianga sera protegida o maximo possivel

Diga que vai fazer o possivel para ajuda-la, explicando os
pProximos passos

Dé apoio e solidariedade, diga: “que bom que vocé
confiou em mim e contou. Agora vocé nao esta mais
sozinha". Fique a disposi¢cao da crianca para outras
conversas

Registre tudo o que a crianca ou adolescente disser
entre aspas, nas palavras dela, sem interpretacdes ou
comentarios, logo depois do acolhimento da revelacao
espontanea.
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e Dizer coisas como: “Foi assim mesmo?”, “tem certeza?",
“vocé nao se enganou?” “isso é verdade?”

e Perguntar por qué aconteceu

e Colocar a crianca no colo, pegar ou abracar. S6 abrace
caso a crianga busque o abraco

e Conversar com outras pessoas sobre o relato antes de
decidir junto com a crian¢a a quem contar

e Prometer que tudo ficard bem: ndo hd como garantir
isso. Prometer algo que vocé nao tem controle pode ser
mais uma decepg¢ao para crianga.

Toda escola precisa ter um protocolo ou cédigo de conduta
a ser elaborado com e entre os professores e a direcao, com
o telefone de contato do Conselho Tutelar mais préximo ou
Delegacia de Protecao da Crianca e do Adolescente ou
telefones de emergéncia.

E preciso seguir o protocolo da escola para estes casos.

Se existe um protocolo que direcione, temos certeza de que
nao falhamos com a crianca.

Se for falar com a familia, pergunte primeiro com quem a
crianca quer que fale. E a crianca que vai decidir com quem
da familia vocé vai falar.
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Atencao

Sabemos que falar tem um preco, e as vezes a crianga Nao
consegue lidar com essa questao. Ela pode pensar: “O que
eu vou falar quando chegar em casa?” “Como é que vai
ser?”

Por isso vocé deve ter muito cuidado e falar para a familia
exatamente o que percebeu, 0 que esta acontecendo.
Nao tire conclusdes, nem crie hipdteses ou explicagdes.
A crianga nao participa desta conversa.

E importante entender que o segredo e o siléncio sdo
mecanismos para manter a crian¢ca em situagao de
violéncia. Por isso € necessario ensinar a crianga a nao
guardar segredo. Tem que repetir 1000 vezes, crianga
nao guarda segredo, crianga nao guarda segredo.

Dica: use o livro "Menina nao guarda segredo"
disponivel no site do Eu Me Protejo
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https://www.eumeprotejo.com/post/menina-n%C3%A3o-guarda-segredo

Mantenha um diario com: data, hora, sinais
observados, comportamentos, relatos da crianca

Fotografe lesdes, se necessario, seguindo regras
legais e de protecao (nao mostrar o rosto da crianga,
nao expor)

Informe somente a equipe gestora da escola, evitando
exposicao ou comentarios

Nao discuta o caso em sala de aula, reuniao, conselho
de classe ou com outras pessoas

A equipe gestora deve acionar o Conselho Tutelar ou
orgaos de protecao, de acordo com os fluxos e
protocolos municipais da escuta protegida

Registre todas as suspeitas formalmente em ata ou
didrio escolar, gue podem ser usadas pelo Conselho
Tutelar

Nunca coloque palavras na boca da crianga, nem
acuse alguém sem provas.
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¢ Aresponsabilidade é sempre do adulto abusador

¢ A denuncia deve ser feita, mesmo que seja apenas
uma suspeita, para proteger a crianga

e Nao cabe ao professor investigar, esse é o papel
da policia civil

e O protocolo deve incluir sigilo, protecao e
acompanhamento por equipe multidisciplinar.

Nao se omitir € o mais importante! Quando a crianca
contou, de alguma forma ela ja vai sair daqguele ciclo
de abuso. Agora tem um adulto que sabe o que esta
acontecendo, que vai poder ajuda-la a sair daquela
situacao

Todos os adultos que sao responsaveis por aquela crianga
vao protegé-la e evitar que ela passe novamente por
aquela situacao de violéncia. Por isso € importante
perguntar para a crianga para qual adulto o professor pode
contar para pedir ajuda.
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O QUE )
CADA ORGAO DE PROTEGAO FAZ

CONSELHO TUTELAR

Responsavel pelo cumprimento dos direitos da crianga
Deve ser o primeiro local a procurar guanto observamos

uma situacao de violéncia sexual. 2;
"*M"

DISQUE 100

E um servico gratuito e anénimo do governo federal,
operado 24h pela Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos,
para denunciar violagdes de direitos humanos,
especialmente contra criangas, adolescentes, idosos,
pessoas com deficiéncia e populagcao vulneravel.

e Ligue 100 pelo telefone,

WhatsApp pelo nimero (61) 99611-0100,
Telegram, direitoshumanosbrasil

Ouvidoria Online

Se a denuncia for urgente, ligue para a policia, 190

O Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social
atua no acolhimento, protecao e acompanhamento
psicossocial de criancas, adolescentes e familias vitimas
de abuso sexual. Sua fungao é oferecer atendimento
especializado por equipe multidisciplinar (psicologos,
assistentes sociais) para superar a violagao de direitos.
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https://wa.me/5561996110100
https://t.me/Direitoshumanosbrasilbot
https://www.gov.br/mdh/pt-br/ondh/

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social atua:
e com as familias das criancas e os adolescentes

e na prevencao, identifica familias que estejam
vulneraveis e criancgas expostas a risco

e fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios e
trabalha em rede

e acionando os outros 6rgaos quando necessario

MINISTERIO PUBLICO

Atua na defesa de direitos e na prevencao a violéncia, tanto
na infancia como na adolescéncia, e também na garantia
dos direitos e desenvolve acdes de prevencao a violéncia
sexual.

DEFENSORIA PUBLICA

Atua:

e na protegdo da infancia contra violéncia sexual atraveés
do nucleo de assisténcia juridica da infancia e da
juventude, onde oferece escutas especializadas e
orientacdes juridicas

e Na prevencao, na orientacao as familias

e e na garantia de direitos.

bavy ESL
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e E um ambiente propicio
para a escuta

e Ela € uma grande aliada
na prevencao e também
na promogao da garantia
de direitos

e O professor age como
instrumento, fortalecendo
e trabalhando a prevencao
a violéncia na infancia

e A escola faz parte da rede
de cuidados e € um dos
principais instrumentos de
prevencao.

FAMILIA

e A prevencao é feita a partir de um tripé: familia,
Estado e sociedade

e A familia concentra a maior responsabilidade
nessa proteg¢ao

e Acrianca precisa ter um lugar de seguranca e a
familia € o lugar mais importante

e A familia precisa ser a base afetiva e segura para
o desenvolvimento socioemocional da crianca.
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7 - EU ME PROTEJO NA ESCOLA

Sugestao de como usar o Eu Me Protejo na pratica:

MINHA HISTORIA

O professor vai ter acesso a historia real da criancga.

COMO EU ME SINTO

O professor vai ter acesso aos sentimentos da crianga
0 que é bom ou ruim.

~

DESENHE AQUI COMO VOCE SE SENTE

O professor vai ter outro instrumento lddico que é o
desenho, através do desenho, a crianga pode se expressar:
desenho do rosto de uma crianca chorando, por exemplo

Se ela nao consegue externar através da fala, se ela for uma
crian¢a nao verbal, ela pode conseguir mostrar atraves do
desenho, essa técnica ludica também é importante porque
€ uma técnica inclusiva.

VAMOS CANTAR

Esta parte € importante porque traz informacao para
prevencao atraveés do ludico, € a parte pratica da prevengao
de uma maneira natural.
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MUSICA

NEUSA MARIA

Um sorriso e um carinho
€ muito bom pro coracao

Um carinho assim gostoso
eu jamais digo que nao

Mao, cabeca, nariz e pé
pode tocar se vocé quiser

Perna, bumbum e barriguinha
Nnao pode tocar nao é carinho

O togue que € bom vocé nao vai guardar
o togue ruim vocé pode falar

Perna bumbum que esta guardadinho
nao pode tocar, nao é carinho

Um sorriso e um carinho
€ muito bom pro coracao

Um carinho assim gostoso
eu jamais digo que nao
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NEUSA MARIA

Tire a mao

Tire a mao

Tem lugar no seu corpinho
gue ndo pode tocar ndo

Se vocé tentar
Eu vou gritar

Se vocé tentar
Eu vou contar

Nao pode tocar

Nao pode tocar

Tem lugar no meu corpinho
Que nao pode tocar nao

Nao. Nao, nao

Tire a mao

Tem lugar no meu corpinho
Que nao pode tocar nao

Ensina a crianca a se posicionar desde cedo, ensina o

respeito, a pedir ajuda, se algo acontecer, ensina a crianca

a nao guardar segredo

Ensina a criangca que tem as partes intimas, e que nao

podem ser trocadas, a crianca aprende que tem alguma

coisa errada naquele toque
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TEATRO

Venham professores do meu coracao
lutar contra o abuso e a exploracao!

NEUSA MARIA

Cosquinha, cosquinha, cosquinha (chorando)
Agora eu ndao quero brincar (sente que € violéncia)

Nao, para, por favor! (pede socorro)

Uma lagrima no meu rosto desabou. (sofre)

Em guem eu posso confiar

para poder meu segredo contar? (tem medo de pedir
ajuda, nao tem mais uma figura de confianca)

Até que apareceu a Cotinha (informacgao Iudica através da
prevencao)
Ela foi na minha escola e me ensinou a cantar
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A musica me fortaleceu e me ajudou a falar (confianca)
Xo, X0, x6
Sai prala

Porgue no meu corpinho
Ninguém pode tocar!

Abuso e exploragcao se combate com a prevencao
Vamos proteger nossas criangas, Eu Me Protejo!

Venham professores do meu coragao
Lutar contra o abuso e a exploracao!

Cosquinha, cosquinha, cosquinha (bem alegre sorrindo)
eu adoro brincar

eu Nao pPosso negar

cosguinha cosquinha, hahahaha

Todo dia uma cosquinha
Agora ndao posso aguentar (a voz vai mudando: medo)

A cosquinha que era no brago, agora € em outro lugar?
(inseguranca, o que esta acontecendo?)

O tio que me alegrava agora me faz chorar (a crianca em
situacao de abuso)

Sera que isso é que € brincar? (ela fica confusa nao
consegue identificar ndao tem ninguém pra orientar)
Sera que eu preciso contar? (a duvida sobre o que
acontece, ela nao entende, o abuso vem disfarcado de
brincadeira)



MAIS INFORMAGCOES

No site Eu Me Protejo vocé encontra uma
Lista de Recursos para usar na sala de aula.

Gi A Sociedade Brasileira de Pediatria tem diversos
=/ materiais sobre Satide para Familias

O Instituto Ame Sua Mente tem materiais com
informacoes praticas sobre salde mental na escola

@ Disque 100

W

(o

Fotos

Secrearia de Estado da Cidadania

e da Pessoa com Deficiéncia de Alagoas
Foto: Thiago Ataide

Departamento Pedagogico de Educagao Infantil, Secretaria
Municipal de Educagao de Santo Antonio do Descoberto, Goias
Fotos: Josiete Rodrigues, Vanice Rodrigues Chaves dos Santos
e Léia Rabelo de Miranda
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http://www.eumeprotejo.com/
https://www.eumeprotejo.com/lista-de-recursos
https://www.sbp.com.br/pediatria-para-familias/
https://www.amesuamente.org.br/guias-e-manuais/
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Eu Me Protejo:A

WWW.EUMEPROTEJO.COM ’

Eu Me Protejo nas escolas
GUIA PARA PROFESSORES

Uma iniciativa do Eu Me Protejo, projeto de educacao
para prevencao da violéncia, criado em 2019
pela jornalista Patricia Almeida com a psicologa Neusa Maria

Todo nosso material e gratuito!

Saiba mais em eumeprotejo.com
Use o QR code abaixo:




